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1. Les 
questions 
de base à 
se poser



1. La base : quoi pour qui ?

• Qu’est-ce que je trace ? Quel format de parcours ?
• Pour qui ? Combien de personnes ? Quel niveau ? S’agit t-il d’une 

compétition internationale / nationale / régionale / cantonale ou 
d’un entraînement ?

Il s’agit souvent de données connues d’avance.
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1. La base : où ?

• Quel est le type de terrain choisi ? 
• Quelles sont les particularités qui en découlent ? Terrains publics 

ou privés ?
• Y a-t-il des secteurs à éviter ?
• L’endroit est-il propice à la période ? 
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1. La base : quand ?

• Quelle période se déroule l’événement ? Quelles peuvent être les 
contraintes ?
➢Hiver : nuit / neige / froid
➢Printemps : période de nidification / sensible pour la faune
➢Eté : fortes températures / sécheresse / pâture
➢Automne : chasseurs
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2. le 
concept de 

course



Recenser les secteurs 
protégés
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• Possible de trouver ces secteurs 
OSAC via Swisstopo (pour la Suisse)

• Impact sur le dérangement et zones 
sensibles via la carte du guide des 
manifestations sportives (canton de 
Neuchâtel



Définir le terrain de course 
et le centre de course
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• Le terrain de course doit être adapté 
au format choisi 

• Penser aux dimensions carte papier en 
main (au 1:10’000, une carte fait 2.1 x 
2.97km)

• Le centre de course ou lieu de rendez-
vous doit être accessible. Penser au 
parquage.

• Idéalement, le centre de course est 
proche d’une partie attractive de la 
carte



Quels sont les endroits 
dangereux à éviter ?
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• Déchetteries et dépotoirs
• Falaises et éboulements
• Gouffres et lapias
• Arbres morts 
• Zones très marécageuses
• Rivières
• Routes importantes
• …



Penser aux locaux 
(agriculteurs – bétail)
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• Aller à leur rencontre 
• Eviter les champs !
• Limiter le passage dans les pâturages
• Prioriser la forêt



Penser au repli de la faune
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• En fonction des particularités 
géographiques

• Eviter le repli de la faune contre des 
zones dangereuses 

• Secteurs conséquent pour la 
tranquillité

• Eviter de placer des postes à des 
objets d’eau (V bleu / marais)



Définir le départ et l’arrivée
et le sens des parcours
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• Les départs / arrivées doivent être 
accessibles par des chemins. Ceci à 
la fois pour les organisateurs s’il faut 
amener du matériel, mais aussi en 
raison du piétinement de tous les 
participants. 



Définir le départ et l’arrivée
et le sens des parcours
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• Il faut canaliser les coureurs et donner 
un sens général aux parcours. La 
principale raison est due au stress 
occasionné sur la faune. Autrement se 
retrouver avec des centaines de 
coureurs en sens inverse, n’est pas 
très fun non plus 



Ne pas oublier les contacts 
à prendre
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• Les propriétaires doivent être tenu au 
courant s’il y a une compétition sur 
leurs terrains. 

• A l’ANCO, nous avons des habitués qui 
s’occupent de ce démarchage (J.-C. 
Guyot / A. Soguel / P.-A. Matthey / A. 
Juan). Ce n’est pas forcément au 
traçeur de s’y coller. 



Du premier au dernier contact
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3. Un 
parcours 
attractif



3. Un 
parcours 
attractif



Un bon parcours est adapté au coureur

• En terme de technicité
• En terme de longueur / durée 
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Le Wettkampfordnung (WO) décrit les 
difficultés et longueurs par catégorie
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Pour le calcul de la bonne distance

L’outil pour faire des parcours de bonne longueur : 
➢https://o-tools.swiss-orienteering.ch/ 

Il se base sur le type de terrain.
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Un bon parcours est 
challengeant

WOC 2025 Middle (relief fin) vs      WOC 2025 Long (relief grossier)
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Un bon parcours est fair-play

• Pas de postes cachés 
• Distance minimale entre postes   
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Un bon parcours est varié
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Un terrain plusieurs ambiances
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4. Contres-
exemples
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